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Le associazioni sportive che vogliono essere inserite con un 
loro spazio per la prossima edizione del TUTTOQUARTIERE SPORT 
possono prenotarsi al nostro numero whatsapp

Direzione editoriale: La Quarta srls
Stampa e allestimento: Stampa Print
Supplemento del mensile La Quarta

o inviarci una mail a 
redazionequarta@yahoo.it
Ci scusiamo per eventuali 
omissioni o imprecisioni
La guida è disponibile 
anche scaricandola su 
www.montesacronews.it

389 6189483
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Qui trovi tutto lo sport che cerchi
Alcune strutture, associazioni e di medicina sportiva hanno spazi 

dettagliati all’interno delle singole discipline da pag 11

ABBIGLIAMENTO E ARTICOLI SPORTIVI
ART'È
via Apiro, 86 Tel. 389 441 0679
CAM SPORT EVOLUTION
via Sacchetti F., 137/139 Tel. 06.87201515
CISALFA SPORT
via Monte Cervialto, 119 Tel. 06. 8105911
DECATHLON
via Centro comm Porta di Roma Tel. 06.87074316
DUOTONE
via Conca d'Oro, 108/110 Tel. 06.64001210
FACO SPORT
l.goElmo C., 12 Tel. 06.88522481
IL CORRIDORE
via dei Prati Fiscali, 172/174 Tel. 06.45421712
IPPOLANDIA
Via Ludovico Di Breme, 65 Tel. 06 86322122
JOVINE DANCE
via Apiro, 74/76 Tel. 06.87133639
LA SFINGE 
v.le Adriatico, 6/12 Tel. 06.8173217
MACRON
via di Settebagni, 742 Tel. 06.94354700
MARACANA'
via Seggiano, 49/51 Tel. 06.8123919
STOCK & SPORT
via Monte Rocchetta, 1/7 Tel. 06.8177608
TENNIS
via Celi A., 22 Tel. 06.89527459
TENNIS POINT
via Val Maira, 14 Tel. 06.8120021
VIPA
via Fogazzaro A., 99/103 Tel. 06.86897700
WASP - www.waspstore.com
v.le Tirreno, 20 Tel. 06.8171381
WELLNESS
via della Bufalotta, 266 Tel. 06.87201078

ARTI MARZIALI da pag 10
ANCIENT DISCIPLINES (Kung fu)
Via Cascina,9, Settebagni Tel. 327.1430010
BARRILI ASD (Karate, Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
CENTRO JUDO FRANCO PENNA (Judo, Taekwondo, Karate)
Via Corrado Alvaro, 25 Tel. 335.8232625
CENTRO SHENSHAN TAI CHI QI GONG
Via Val Senio, 32 Tel. 348.0376717
C.S.M. VICO QUARTA ASD (Centro sport. Municipale)
Piazza Filattiera, 84 asdvicoquarta.roma@tiscali.it
EAGLE (Ju jitsu)
Via Agliana, 26 tel. 06.95223084

GARDEN GYM (Judo, Karate)
Via Conca d'Oro, 352 Tel. 06.88329938
GAUSS (Kung fu)
Via della Bufalotta, 556 Tel. 06.24305331
GINNICA 3 (Kendo, Centro sport. Municipale)
Via Foscari P., 70ginnica3@gmail.com
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
KORAT TEMPLE TRAINING 
(Muay Thai, Taekwondo)
Via Arturo Graf, 77 06.89831443
MANTIDE SETTE STELLE (Kung fu)
Via Monte Cardoneto, 9
Tel. 347.9334972
MAXIMO (Ju jitsu)
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
MUAY BORAN IMBA (Muay Thai)
Via della Bufalotta, 23 Tel. 06.8861849
NOBEL POLISPORTIVA, (Centro sport. Municipale)
Via Rio nell’Elba, 145 Tel. 339.7278112
PALESTRA VERBANO (Karate, Kung fu)
Via I. Curzolane, 131, palestraverbano@gmail.com
PANDA SPORTING CLUB (Judo)
Via Nomentana, 1070
Tel. 06.8274201  
info@sportingclubpanda.it
www.sportingclubpanda.it
SALARIA SPORT VILLAGE (Taekwondo)
via S. Gaggio,5 
Tel. 06.24404811   
www.salariavillage.it
SALGEN PSG (Karate)
Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SPORT A SCUOLA  (Karate, Muay Thai, C.Municipale)
Via Russolillo Don G.M., 64 presidenteroma@ascsport.it
SPORTING CLUB FIDENE 
(Judo, C. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 sportingclubfidene@gmail.com
SPORT VILLAGE (Judo, Karate)
Via Emilio Zago 1Tel. 06.87133664  
info@sportvillageroma.it
TALENTI ARTI MARZIALI (Judo, Karate)
Via della Bufalotta, 663  
Tel. 334.6754359
TALENTI SPORTING (Judo)
via Del Lungo I., 32 Tel. 392.5922405
UNIVERSAL GYM (Karate)
p.zza Monte Baldo, 14 ATel. 06.8181389
XIÈ – IL TUONO E LA PIOGGIA (Kung fu, Tai chi)
Via Pienza, 273/275
Tel. 339.1787886
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ATLETICA LEGGERA pag 13
KRONOS
Parco delle Valli (Pista di atletica)
Tel. 339.7766504
parcodellevalli@kronosroma.it
MAXIMO
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579

BOCCE
ASD FIDENE
Via Rapolano, 7 Tel. 06/8801749
ASD J.F.KENNEDY
Via Monte Petrella, 29 Tel. 06.8184185
Kennedy2019@virgilio.it
ASD MONTE SACRO ALTO
Via Aleramo S., 15 Tel. 06.824058
NEW LIFE SS. ASSUNTA ASD
Via Monte Massico, 4 Tel. 06/8181390

CACCIA E PESCA
LAGO AZZURRO (Pesca sportiva)
(Castel Giubileo)  Tel. 348.4017281
ROSATI ARMI (Armeria)
Via Barrett E., 11 Tel. 06/8272141
SHOOTER STORE (Armeria)
via Del Lungo I., 33/35 Tel. 393.9118882
STRIKE
via Nomentana, 1101 Tel. 06.82003138
SALARIO PESCA
p.zza Filattiera, 59/61 Tel. 06.8104394

CALCIO, CALCETTO, CALCIOTTO da pag 14
ACCADEMIA CALCIO ROMA
Via di Settebagni, 340 Tel.  06.87201887
ACHILLEA
Via Aleramo S., 29 Tel. 06.8274384
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120
Tel. 06.87189350
CLUB NOMENTANO
Viale Rousseau, 124 Tel. 329.4939804
COSMOS
Via Nomentana, 858 Tel. 06.8272672
DON BOSCO ASD
Via Cocco Ortu F., 77 Tel. 329.7852520
FIDENE ASD
Via di Villa Spada, 64 Tel. 06.8801249
FUTBOL TALENTI
Via Nomentana, 858 Tel. 320.8408677
LEDESMA ACADEMY
Via Franco Simongini, 29 c Tel. 331.793 6164
ledesma.academy@hotmail.com
MONTESACRO ASD (Centro sport. Municipale)
Via Fucini R., 265 Tel. 347.6613605
MONTESACRO CALCIO
Via Bertini Attilj C., 35 Tel. 06.8275361
ORIZZONTE SPORT
Scuola Calcio e Agonistica
Via di Casal Boccone, 195
Via Col di Rezia, 8
Tel. 328 2736082
PANDA SPORTING CLUB
Via Nomentana, 1070 
Tel. 06.8274201
info@sportingclubpanda.it  
www.sportingclubpanda.it

SETTEBAGNI CALCIO
Via Salaria, 1403 Tel. 349.6291577
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
ASD SPORT IMPEGNO (Centro sport. Municipale)
Via Pintor J., 6 domenicoprovvedi@libero.it
TIRRENO SANSA Via del Gran Paradiso, 51 339.2986834

CICLISMO
BIKE LAB
viale Adriatico, 54 Tel. 06.8184538
BIKE ROMA
via Valsassina, 70/72 Tel. 338.8451701
CICLI CASTELLACCIO
via delle Vigne Nuove, 616 Tel. 06.87149946
EBIKE UNIVERSE
viale Carnaro, 5B/5C Tel. 389.4245252
FIRE CYCLES
Via Zanella, G., 30Tel. 333.2851779
FRANCHI 
via Adamello, 29
Tel. 06.87183608
IL VELOCIPEDE
p.zza dell’A. Salesiano, 78/80 Tel. 06.87131735
LA BICI VERDE
Via Monte Patulo, 37 Tel. 371.3939271
RONCONI
via San Leo, 50/52 Tel. 06.8810219
ZTL via Val di Lanzo, 151/153
Tel. 06.88327105

DANZA E BALLO (Scuole) da pag 17
ACQUA AZZURRA POLISP. (C. Municipale)
Via Calcinaia, 44 m.marchione@assport.org
APRÊS LA CLASSE
via Mugello, 60Tel. 320.2732737
ARTELIVE  ACADEMY
p.zza Bulgarelli M.B., 41 tel. 351.7707671
ASD - ARTESTUDIODANZA
via Cervi G., 14/30 Tel. 06.88972065
DANCING CENTER
p.zza Belotti B., 25 Tel. 338.3050102
DEFRAG (Tango)
via delle Isole Curzolane, 75Tel. 06.64495085
DESVELO
p.zza Belotti B., 13/14 Tel. 06.92949509
DON'T WALK DANCE
via Falena, 15 Tel. 06.8270617
ELLE DANCE STUDIO
v.le Tirreno, 292 Tel. 06 85388 779
GARDEN GYM (Corsi di ballo)
via Conca d'Oro, 352 Tel. 06.88329938
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
GINNICA 3 (Centro sport. Municipale)
Via Foscari P., 70 ginnica3@gmail.com
KAIROS TEATRO (Teatro danza)
Viale Gottardo, 73 Via Comparetti D., 69
Tel. 06.8800251
LE ALI DI ISIDE
vTel. 349.8724391
LET IT BE via Del Lungo I., 26Tel. 340.9451024
MAMA SCHOOL DANCE
via Festa N., 65 Tel. 06.88920674 
MAXIMO (Danza sportiva e ballo)
via di Cl Boccone, 283 Tel. 351.8776579

Qui trovi tutto lo sport che cerchi
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NEW WORLD DANCE
via Radicofani, 135 Tel. 392.8079939
NOTE DANZANTI
via Praga, 27, 135 Tel. 346.0817626
ORADEI ACADEMY
via Radicofani, 128 Tel. 329.0679843
PAL. POPOLARE V. VERBANO (Capoeira)
Via delle Isole Curzolane, 131, 
PANDA SPORTING CLUB (Ballo)
Via Nomentana, 1070 
Tel. 06.8274201  
info@sportingclubpanda.it
P.POLE STUDIO (Pole dance)
Via Monte Giberto, 151 Tel. 333.9479686
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25Tel. 06.87200771
SOUL DANCE 
via Alberini, 5Tel. 333.3453528
SPORT A SCUOLA ( C Municipale)
Via Val Maggia, 21
p.mascari@libero.it
SPORT A SCUOLA (C. Municipale)
Via Russolillo, 64 presidenteroma@ascsport.it
STUDIO DANZA TALENTI ARL
via Comparetti D., 20 Tel. 06.8273749
UNIVERSAL GYM (Salsa e bachata)
p.zza Monte Baldo, 14 A Tel. 06.8181389
ZONADANZA
via dei Col Serpentara, 15 Tel. 339.8199062

DANZA E BALLO (locali)
IL CAPITELLO
via An.Francia, 119 Tel. 338.3181456
LA BALERA ROMANA
via Nomentana, 1111 Tel. 06.82000069
SALONE BELLINO
via Nomentana, 1111 Tel. 06.82000069
ZOOBAR
via Bencivenga, 1 Tel. 339.2727995

EQUITAZIONE da pag 20
CIRCOLO IPPICO TOR SAN GIOVANNI
Via di T. S Giovanni, 245 Tel. 06.87121476
IL RANCH Viale Tirreno, 13 Tel. 392.9478584
MANEGGIO LA FORMICOLA
Via del M. di Casa, 72° Tel. 335.5902246
SOCIETÀ IPPICA TALENTI
Via Pound E., 100 Tel. 06.87133209

GINNASTICA ADULTI, TERZA ETÀ, da pag 23
ACQUA AZZURRA POLISP. (Centro sport. Municipale)
Via Calcinaia, 44 m.marchione@assport.org
BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
BASKET VALSUGANA (Centro Sport. Municipale)
Via Papini G., 36 Tel. 06.87135541
C.S.M. VICO QUARTA ASD (Centro sport. Municipale)
Piazza Filattiera, 84 asdvicoquarta.roma@tiscali.it
ETOILE BLU
Sede danza: Via della Bufalotta, 556 (Scuola Gauss)
Sede fitness: Via Vincenzo Marmorale, 25
Tel. 349 2992805
G.B. VICO ASS. POL. DILETT. (C. sport. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374

PALESTRA POPOLARE VALERIO VERBANO
Via delle Isole Curzolane, 131,  palestraverbano@gmail.com
PETRARCA ROMA A.S.D. (C. Sport. Municipale)
Via di Setebagni, 241 liliana.canavacci@virgilio.it
PIVA A.D.P. (Centro Sport. Municipale)
Via Bandello M., snc destradisangelo@gmail.com
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SPORT A SCUOLA J. PIAGET (C. Municipale)
Via Russolillo Don G.M., 64 presidenteroma@ascsport.it
SPORT A SCUOLA ANNA MAGNANI (C. Municipale)
Via Val Maggia, 21 p.mascari@libero.it

GINNASTICA ARTISTICA pag 23
BASKET VALSUGANA (Centro Sport. Municipale)
Via Papini G., 36 Tel. 06.87135541
basketvalsugana@gmail.com
basketvalsugana.it
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120 
Tel. 06.87189350
G.B. VICO ASS. POLISP.. (C. sport. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
MAJORANA A.S.D. POLISP. (C. Municipale)
Piazza Minucciano, 33 marco-volpato@libero.it
PALESTRA POPOLARE VALERIO VERBANO
Via delle Isole Curzolane, 131, 
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SCUOLA SPORTIVA DILETT. (C. Municipale)
Via Serassi, 7 cesari.a@tiscali.it
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com

GINNASTICA RITMICA pag 23
BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120 Tel. 06.87189350
G3 SPORT ORTOLANI GROUP (C. Municipale)
Via di Settebagni, 231
GINNICA 3 (Centro sport. Municipale)
Via Foscari P., 70 ginnica3@gmail.com
G.B. VICO ASS. POLISP. DILETT. (C. Municipale)
Via Mauri A., 5vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
POLISPORTIVA M.S.E. ASD (C. Municipale)
Via Savinio, 43 Tel. 334.1650852
SEMPIONE ADP (Centro sport. Municipale)
Viale Jonio, 206H info.sempione@gmail.com
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
SPORT A SCUOLA ANNA MAGNANI (Centro sport. Municipale)
Via Val Maggia, 21 p.mascari@libero.it
VERRI ASD Via Perazzi C., 30 asdverri@gmail.com
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NUOTO E PALLANUOTO (PISCINE) da pag 24
ACCADEMIA NUOTO (Estiva)
Via di Settebagni, 340 Tel. 366.5948453
ATHLON CLUB 4.0 (Coperta)
Via Ugo Ojetti, 134 desk@athlonroma.it
CENTRO FIN URBE (Anche estiva)
Via Gaiole in Chianti Tel. 380.688 8528
CLUB NOMENTANO (Anche estiva)
Viale Rousseau, 124 Tel. 06.86802476
LA PISCINA CRAWL 2000 (Comunale, coperta)
Via del Gran Paradiso, 93 Tel. 06.87193752
MAXIMO (Coperta)
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
NEW GREEN HILL (Estiva)
Via della Bufalotta, 663 Tel. 06.87133810
RN BELPOGGIO (Estiva)
Via Monte di Casa, 72 Tel: 06.8889587
SALARIA SPORT VILLAGE (Anche estiva)
via S. Gaggio,5 Tel. 06.24404811
VALENTINI (Estiva)
Via della Marcigliana, 592 Tel. 06.87120207
VIRGIN ACTIVE (Coperta)
via Martino G.B., 19
via Niccodemi D.,  www.virginactive.it
WIKI GYM (Coperta)
via Silvani A., 45 Tel. 06.8120072

PADEL da pag 27
BELPOGGIO PADEL HUB
Via Monte di Casa, 72 Tel: 351.3010670
BLU PADEL CLUB
Via di Settebagni, 340 Tel. 331.7437850
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120  
Tel. 06.87189350
CLUB NOMENTANO
Viale Rousseau, 124Tel. 329.4939804
COSMOS
via Nomentana, 858 Tel. 06.8272672
MÀS PADEL ROMA
Via della Bufalotta, 663 Tel. 339.5974978
MAXIMO
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
MONTESACRO PADEL
Via Bertini Attilj C., 35tel. 349.4535487
PANDA SPORTING CLUB
Via Nomentana, 1070 Tel. 06.8274201
SALARIA PADEL CLUB
Via Gaggio S., 5 Tel. 320.3179829
VALENTINI
Via della Marcigliana, 592 Tel. 06.87120207

PALESTRE, FITNESS, PESISTICA, PILATES da pag 30
23REVOLUTION
p.zza Baldini A., 23 Tel. 335.649246
3A FITNESS (Personal Trainer)
via Pacchiarotti G.,  92 Tel. 328.9639663
AF LAB (Personal trainer)
via Nomentana, 575 Tel. 324.5488809
ANTE FITNESS (Personal trainer)
via Val Maggia, 160 Tel. 380.7288337
ATHLON CLUB 4.0
Via Ugo Ojetti, 134 desk@athlonroma.it
AZZURRA
via Pian di Scò, 22 Tel. 06.79785075
BIG via d. Bufalotta, 288 Tel. 06.87235332

BODY TECH via Talli V., 150 Tel. 06.8815102
CROSSFIT TALENTI
via Romagnoli E., 21 Tel. 338.4059051
EAGLE
via Agliana, 26 Tel. 06.95223084
FIT AND GO
via della Bufalotta, 178 Tel. 06.94833528
FIT CLUB SALARIO
via Cinigiano, 26 Tel. 348.2901724
FITNESS FUN
via Mugello, 42 Tel. 06.39375765
FUSCO FITNESS (Personal trainer)
l.go Visconti L., 20 Tel. 3495305189
GARDEN GYM
via Conca d'Oro, 352 Tel. 06.88329938
ICON
via Capuana L., 162 Tel. 06.86899985
via Della Seta U., 49 Tel. 06.87131518
LA PALESTRA FITNESS CLUB
via Sacchetti F., 88 Tel. 06.87148129
LYBRA
via Trissino G., 10c Tel. 366.1738075
MAXIMO
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
NONSOLOSPORT
via delle Egadi, 18 Tel. 392.7049689
NUOVA ERAKLES
via della Bufalotta, 23 Tel. 06.8861849
OLIMPIA A.S.D.
via Nomentana, 643 Tel. 06.86899375
PALESTRA POPOLARE COLLE SALARIO
Largo M. Giusto, 14 Tel. 338.5447629
PALESTRA POPOLARE VALERIO VERBANO
Via delle Isole Curzolane, 131, 
SALARIA SPORT VILLAGE
via S. Gaggio,5 Tel. 06.24404811
www.salariavillage.it
SO BEAUTY & SO STRONG (Personal Trainer)
via Melbourne, 41/43 Tel. 391.4761081 
SPORT CONDITIONING STUDIO A.S.D. (Personal Trainer)
via Valdinievole, 9/A Tel. 06.87190074
SPORT VILLAGE
Via Emilio Zago 1- Tel. 06.87133664  
STUDIO NUOVO SALARIO (Personal Trainer)
via Valmarana G., 75 Tel. 338.3665270
UNIVERSAL GYM
p.zza Monte Baldo, 14 A Tel. 06.8181389
VIRGIN ACTIVE
via Martino G.B., 19
via Niccodemi D., 75
Tel. 800.914555
WYKI GIM via Silvani A., 45   Tel. 06.8120072
WOW - LES FEMMES (Femminile)
v.le Adriatico, 93 Tel. 392.1914353

PALLACANESTRO – MINI BASKET da pag 35
BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
BASKET VALSUGANA (C. Sport. Municipale)
Via Papini G., 36 Tel. 06.87135541
DON BOSCO ASD
Via Cocco Ortu F., 77 Tel. 329.4147322
GAUSS BASKET
Via della Bufalotta, 556 Tel. 06.24305331
G.B. VICO ASS. POl. DILETT. (C. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it

Qui trovi tutto lo sport che cerchi
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INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
LE ALI DI ISIDE (Pilate-Reformer)
Via val Maggia, 178  Tel. 349 8724391
MONTESACRO ASD (Centro sport. Municipale)
Via Fucini R., 265 Tel. 347.6613605
PIVA A.D.P. (Centro Sport. Municipale)
Via Bandello M.,destradisangelo@gmail.com
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SANTA LUCIA BASKET
Via Pasquariello G., 27 Tel. 347.3902842
SCUOLA SPORTIVA DIL (C. Municipale)
Via Serassi, 7 cesari.a@tiscali.it
SEMPIONE ADP (Centro sport. Municipale)
Viale Jonio, 206H info.sempione@gmail.com
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
TIBER BASKET
Via Bertini Attilj C., 45 Tel. 06.86800138

PALLAVOLO – MINI VOLLEY da pag 36
BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
CDP FENICE Via Monelli P., 56 Tel. 06.88642305
C VICO QUARTA ASD (Centro sport. Municipale)
Piazza Filattiera, 84 asdvicoquarta.roma@tiscali.it
DIAMOND ROMA (Centro sport. Municipale)
Via Monte Ruggero, 39 info@diamondpallavolo.it
DON BOSCO ASD Via Cocco Ortu F., 77 Tel. 329.4147322
G.B. VICO ASS. POLISP. DILETT. (Centro sport. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
MAJORANA A.S.D. POLISP. (Centro sport. Municipale)
Piazza Minucciano, 33 marco-volpato@libero.it
MONTESACRO ASD (Centro sport. Municipale)
Via Fucini R., 265 Tel. 349.2891996
MOOVIMENTO APD
Via della Cecchina, 20 Tel. 348.9067763
NOBEL POLISPORTIVA (Centro sport. Municipale)
Via Rio nell’Elba, 145 Tel. 339.7278112
ORIZZONTE SPORT
III Divisione - U18 - U16 - U14 e Minivolley
Nelle palestre del III Municipio
Tel. 328 2736082
POLISP. RINASCITA (C. Municipale, anche disabili)
Via Svevo I., snc michele.barillari@alice.it
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SCUOLA SPORTIVA DIL (Centro sport. Municipale)
Via Serassi, 7 cesari.a@tiscali.it
SEMPIONE ADP (Centro sport. Municipale)
Viale Jonio, 206H info.sempione@gmail.com
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
SPORT A SCUOLA MAGNANI (C. sport. Municipale)
Via Val Maggia, 21 p.mascari@libero.it
SPORT A SCUOLA J. PIAGET (Centro s.)
Via Russolillo., 64 presidenteroma@ascsport.it

PATTINAGGIO SUL GHIACCIO da pag 38
PANDA SPORTING CLUB
Via Nomentana, 1070
Tel. 06.8274201

PUGILATO pag 40
ATTILIO VOLPE BOXE ASD
Via Montaione, 15
Tel. 329.8889013
EAGLE
via Agliana, 26 Tel. 06.95223084
MONTESACRO BOXE ACADEMY
Via Vigne Nuove, 469 Tel. 06.87137004
PALESTRA POPOLARE COLLE SALARIO
Largo M. Giusto, 14 
Tel. 338.5447629
PAL. POPOLARE V. VERBANO (Kick boxing)
Via delle Isole Curzolane, 131, 
SPORT VILLAGE
Via Emilio Zago 1 Tel. 06.87133664  
TALENTI BOXE
Via Carrer L., 45 Tel. 06.87133127
UNIVERSAL GYM (Kick boxing)
p.zza Monte Baldo, 14 A Tel. 06.8181389

RUGBY pag 43
RUGBY NUOVO SALARIO
Via di Villa Spada, 64 Tel. 327.4623438

SCHERMA pag 41
ACCADEMIA ROMANA D’ARMI
Via Sarandì, 1 Tel. 328.7135807
LAME TRICOLORI
Via Gaiole in Chianti,  371.4167587
PALESTRA POPOLARE COLLE SALARIO
Largo M. San Giusto, 14 Tel. 338.5447629
ROMA FENCING
Via Festa N., 65 Tel. 06.98931471

TENNIS da pag 43
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120 Tel. 06.87189350
CLUB NOMENTANO
Viale Rousseau, 124 Tel. 329.4939804
COSMOS via Nomentana, 858 Tel. 06.8272672
ISOLABELLA
Via Isolabella, 73  Tel. 348 7615617
NEW GREEN HILL
Via della Bufalotta, 663 Tel. 06.87133810
PANDA SPORTING CLUB
Via Nomentana, 1070 Tel. 06.8274201
info@sportingclubpanda.it
www.sportingclubpanda.it    
VALENTINI
Via della Marcigliana, 592 Tel. 06.87120207

TIRO CON L’ARCO pag 43
ARCIERI SAGITTARIO
Via di Villa Spada, 62 Tel. 392.5276797
SCUOLA SPORTIVA DIL. (C. Municipale)
Via Serassi, 7cesari.a@tiscali.it

TARGHE E COPPE
BARTOLINI 
v.le Jonio, 145 
Tel. 06.8170227

TUTTOQUARTIERESPORT_2026:Layout 1  09/10/26  16.32  Pagina 9



10

Kids     17:00 - 18:00

Junior     18:00 - 19:00

Ragazzi e Adulti     
19:00 - 20:30

Via Corrado Alvaro, 25 - RM
Info e Whatsapp: 348.3403071
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ARTI MARZIALI
Cosa sono le arti marziali?

Le arti marziali (martial arts) sono metodi di combattimento – veri e propri sistemi
codificati – tradizionali o moderni, concepiti per ragioni talvolta molto differenti: au-
todifesa, offesa, applicazioni militari, competizione sportiva, sviluppo fisico, mentale
e spirituale, intrattenimento e conservazione del patrimonio culturale immateriale
di una nazione.
Le Arti Marziali si dividono in 
STRIKES Karate Taekwondo, Capoeira, Muay Thai, Kung Fu
GRAPPLING Judo,  Jujutsu, jiu-jitsu brasiliano, 
ARMATE kendo (spada),  bojutsu (bastone)

AZZURRA
via Pian di Scò, 22 
Tel. 06.79785075
ANCIENT DISCIPLINES (Kung fu)
Via Cascina,9, Settebagni Tel. 327.1430010
BARRILI ASD (Karate, Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
CENTRO JUDO FRANCO PENNA 
(Judo, Taekwondo, Karate)
Via Corrado Alvaro, 25 Tel. 335.8232625
CENTRO SHENSHAN TAI CHI QI GONG
Via Val Senio, 32Tel. 348.0376717
C.S.M. VICO QUARTA ASD (Centro sport. Municipale)
Piazza Filattiera, 84 asdvicoquarta.roma@tiscali.it
EAGLE (Ju jitsu)
Via Agliana, 26 tel. 06.95223084
GARDEN GYM (Judo, Karate)
Via Conca d'Oro, 352 Tel. 06.88329938
GAUSS (Kung fu)
Via della Bufalotta, 556 Tel. 06.24305331
GINNICA 3 (Kendo, Centro sport. Municipale)
Via Foscari P., 70ginnica3@gmail.com
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
KORAT TEMPLE TRAINING (Muay Thai, Taekwondo)
Via Arturo Graf, 77 06.89831443
MANTIDE SETTE STELLE 
(Kung fu)
Via Monte Cardoneto, 9
Tel. 347.9334972
MAXIMO (Ju jitsu)
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
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ARTI MARZIALI
MUAY BORAN IMBA (Muay Thai)
Via della Bufalotta, 23 Tel. 06.8861849
NOBEL POLISPORTIVA, (Centro sport. Municipale)
Via Rio nell’Elba, 145 Tel. 339.7278112
PALESTRA VERBANO (Karate, Kung fu)
Via I. Curzolane, 131, palestraverbano@gmail.com
PANDA SPORTING CLUB 
(Judo)
Via Nomentana, 1070
Tel. 06.8274201
info@sportingclubpanda.it
www.sportingclubpanda.it
SALARIA SPORT VILLAGE 
(Taekwondo)
via S. Gaggio,5 
Tel. 06.24404811
www.salariavillage.it
SALGEN PSG (Karate)
Via Morrone M., 25 
Tel. 06.87200771

SPORT A SCUOLA  
(Karate, Muay Thai, C.Municipale)
Via Russolillo Don G.M., 64
presidenteroma@ascsport.it
SPORTING CLUB FIDENE (Judo, C. Municipale)
Via Serrapetrona, 121
sportingclubfidene@gmail.com
SPORT VILLAGE (Judo, Karate)
Via Emilio Zago 1Tel. 06.87133664   
info@sportvillageroma.it
TALENTI ARTI MARZIALI 
(Judo, Karate)
Via della Bufalotta, 663 
Tel. 334.6754359
TALENTI SPORTING (Judo)
via Del Lungo I., 32 Tel. 392.5922405
UNIVERSAL GYM (Karate)
p.zza Monte Baldo, 14 ATel. 06.8181389
XIÈ – IL TUONO E LA PIOGGIA (Kung fu, Tai chi)
Via Pienza, 273/275  Tel. 339.1787886
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cALcIO / cALcIO A 5
ACCADEMIA CALCIO ROMA
Via di Settebagni, 340 Tel.  06.87201887
ACHILLEA
Via Aleramo S., 29 Tel. 06.8274384
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120
Tel. 06.87189350
CLUB NOMENTANO
Viale Rousseau, 124 Tel. 329.4939804
COSMOS
Via Nomentana, 858 Tel. 06.8272672
DON BOSCO ASD
Via Cocco Ortu F., 77 Tel. 329.7852520
FIDENE ASD
Via di Villa Spada, 64 Tel. 06.8801249
FUTBOL TALENTI
Via Nomentana, 858 Tel. 320.8408677
LEDESMA ACADEMY
Via Franco Simongini, 29 c Tel. 331.793 6164
ledesma.academy@hotmail.com
MONTESACRO ASD (Centro sport. Municipale)
Via Fucini R., 265 Tel. 347.6613605
MONTESACRO CALCIO
Via Bertini Attilj C., 35 Tel. 06.8275361

MONTESACRO CALCIO
Scuola Calcio e affitto campi

328 201 0478

Via Clelia Bettini Attily, 35
Montesacro Alto/Talenti

asdmontesacrocalcio@live.it

"Imparare e divertirsi 
con il pallone 
fin da piccoli"

FIDENE ASD
Via di Villa Spada, 64 

Tel. 06.8801249

FIDENE ASD
Via di Villa Spada, 64 

Tel. 06.8801249

C.A.F.  PATRONATO
CONTABILITÀ 

ASSISTENZA FISCALE

I NOSTRI SERVIZI:

• 730 – UNIcO – ISee 
• c.U. – IVA – IMU 
• cONTABILITÀ AZIeNDe 
• PROFeSSIONISTI - SOcIeTÀ
• DePOSITO BILANcI 
• AgeNZIA DeLLe eNTRATe 
• eSTRATTO POSIZIONe DeBITORIA 
• RATeAZIONe DeBITO 
• RegISTRAZIONe cONTRATTI 

AFFITTO 
• VISURe cATASTALI e cAMeRALI 
• APeRTURA/cHIUSURA P.I. 
• ccIAA – BUSTe PAgA
• INAIL – INPS
• ASSIcURAZIONI e ASTe

• cONSULeNZe LegALI e NOTARILI
• APPUNTAMeNTI PeR: cARTA DI 

IDeNTITÀ, cAMBI DI ReSIDeNZA,
SPID, ceRTIFIcATI cOMUNALI 

• VeRIFIcA cRIF - ceNTRALe RIScHI cTc
• cANceLLAZIONe PROTeSTI
• cONTABILITÀ ORDINARIA 

SeMPLIFIcATA e FORFeTTARIA
• PRATIcHe DI cAF e DI PATRONATO
• PRATIcHe cOMUNALI e AMA
• PRATIcHe ASSeRVAZIONe 

e cANONe cONcORDATO
• cONTRATTI LUce e gAS
• MUTUI e FINANZIAMeNTI
• ceSSIONe DeL QUINTO

FA.MA  SERVICES srls

Via Val di Non 92 – 00141 Roma

Tel. 06.87692766

Email: famaservicessrls@gmail.com
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cALcIO / cALcIO A 5
ORIZZONTE SPORT
Scuola Calcio e Agonistica
Via di Casal Boccone, 195
Via Col di Rezia, 8
Tel. 328 2736082
PANDA SPORTING CLUB
Via Nomentana, 1070 
Tel. 06.8274201
info@sportingclubpanda.it 
www.sportingclubpanda.it
SETTEBAGNI CALCIO
Via Salaria, 1403 Tel. 349.6291577
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
SPES MONTESACRO
Via dell’Ateneo Salesiano, 82 Tel. 06.87133028
ASD SPORT IMPEGNO (Centro sport. Municipale)
Via Pintor J., 6 domenicoprovvedi@libero.it
TIRRENO SANSA
Via del Gran Paradiso, 51 339.2986834

parafarmacia 

muratori

anche 
prodotti 

veterinari

Via della Bufalotta,
150/152

TEL. 06 23489618
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DANZA / BALLO
ACQUA AZZURRA POLISP. (C. Municipale)
Via Calcinaia, 44 m.marchione@assport.org
APRÊS LA CLASSE
via Mugello, 60Tel. 320.2732737
ARTELIVE  ACADEMY
p.zza Bulgarelli M.B., 41 tel. 351.7707671
ASD - ARTESTUDIODANZA

via Cervi G., 14/30 Tel. 06.88972065
DANCING CENTER
p.zza Belotti B., 25 Tel. 338.3050102
DEFRAG (Tango)
via delle Isole Curzolane, 75Tel. 06.64495085
DESVELO
p.zza Belotti B., 13/14 Tel. 06.92949509
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DANZA / BALLO
DON'T WALK DANCE
via Falena, 15 Tel. 06.8270617
ELLE DANCE STUDIO
v.le Tirreno, 292 Tel. 06 85388 779
ETOILE BLU
Sede danza: Via della Bufalotta, 556 (Scuola Gauss)
Sede fitness: Via Vincenzo Marmorale, 25
Tel. 349 2992805
GARDEN GYM (Corsi di ballo)
via Conca d'Oro, 352 Tel. 06.88329938
GINNICA 3 (Centro sport. Municipale)
Via Foscari P., 70 ginnica3@gmail.com
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
KAIROS TEATRO (Teatro danza)
Viale Gottardo, 73 Via Comparetti D., 69
Tel. 06.8800251
LE ALI DI ISIDE
Tel. 349.8724391
LET IT BE
via Del Lungo I., 26
Tel. 340.9451024
MAMA SCHOOL DANCE
via Festa N., 65 Tel. 06.88920674 
MAXIMO (Danza sportiva e ballo)
via di Cl Boccone, 283 Tel. 351.8776579
NEW WORLD DANCE
via Radicofani, 135 Tel. 392.8079939
NOTE DANZANTI
via Praga, 27, 135 Tel. 346.0817626
ORADEI ACADEMY
via Radicofani, 128 Tel. 329.0679843
PAL. POPOLARE V. VERBANO (Capoeira)
Via delle Isole Curzolane, 131, 
PANDA SPORTING CLUB (Ballo)
Via Nomentana, 1070 
Tel. 06.8274201 
info@sportingclubpanda.it
www.sportingclubpanda.it

P.POLE STUDIO (Pole dance)
Via Monte Giberto, 151 Tel. 333.9479686
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 
Tel. 06.87200771

www.smroma.it - Email: info@smroma.it
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SPECIAL

NEW!

BABY DANCE
PROPEDEUTiCA

DANZA CLASSICA
DANZA MODERNA
CONTEMPORANEO

HIP HOP
K-POP WORKSHOP

LATIN STYLE
DANZE LATINO AMERICANE

DANZA PER ADULTI
DANZA ORIENTALE
BALLI DI GRUPPO

TANGO
PILATES

TOTAL BODY
BALLO CON PAPÀ
DANZA iN FASCiA

CORSI PER ADULTI E Bambini

partecipazione a rassegne & concorsi

pREPARAZIONE per audizioni

centri estivi

stage

�������������������
���������������
��������
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CORSI PER ADULTI E Bambini

partecipazione a rassegne & concOrsi

PREPARAZIONE PER AUDIZIONI

centri estivi

stage
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DANZA / BALLO
SOUL DANCE
via Alberini, 5
Tel. 333.3453528
SPORT A SCUOLA ( C Municipale)
Via Val Maggia, 21
p.mascari@libero.it
SPORT A SCUOLA (C. Municipale)
Via Russolillo, 64 presidenteroma@ascsport.it
STUDIO DANZA TALENTI ARL
via Comparetti D., 20 
Tel. 06.8273749
UNIVERSAL GYM (Salsa e bachata)
p.zza Monte Baldo, 14 A Tel. 06.8181389
ZONADANZA via dei Col Serpentara, 15
Tel. 339.8199062

Tortellini, cappelletti, ravioli di ricotta e spinaci, Tortellini, cappelletti, ravioli di ricotta e spinaci, 

zucca, funghi porcini, limone e zafferano, zucca, funghi porcini, limone e zafferano, 

lasagne, cannelloni e molto altro ancora"lasagne, cannelloni e molto altro ancora"

Via Val Padana, 55  Tel. 06.812.02.09 

DOMENICA APERTIwww.marinaropasta.com

“DAI UN SAPORE GENUINO AllA tUA tAvOlA”
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eQUITAZIONe

Allenamento total body
I muscoli coinvolti mentre si va a cavallo sono

davvero tanti: gambe, glutei, dorsali, i muscoli

delle braccia e gli addominali.

Mentre il cavallo è in movimento, andiamo a

sollecitare e tonificare tutti i nostri miglioran-

done l’elasticità seguendo il ritmo dell’andatura

del cavallo.

Si dimagrisce
Montando a cavallo consumiamo in base al-

l’andatura più o meno calorie. Per esempio al

passo bruciamo circa 2,8 calorie all’ora per kg

di peso, al trotto 4 e al galoppo 6,3. 

Favorisce l’autostima
Preparare il cavallo, sellarlo, strigliarlo, pulire

gli zoccoli, e magari anche preparare il suo box

e dargli da mangiare, possono essere attività

molto faticose, ma anche estremamente diver-

tenti. Essere in grado di “controllare” un ani-

male così maestoso e forte ha un effetto bene-

fico sull’autostima e sulla consapevolezza di sé, 

Un aiuto per la nostra pressione 
Proporzionalmente alla tonificazione muscolare,

andando a cavallo alleniamo anche l’apparato

cardio-vascolare e respiratorio. Il battito car-

diaco aumenta in funzione dell’andatura. Il no-

stro cuore inizia a pompare più sangue,

aiutandoci a tenere meglio sotto controllo la

pressione arteriosa.

Migliora la percezione del nostro
corpo
L’equilibrio in sella, i cambi di direzione e dei

movimenti del cavallo, mandano continui sti-

moli ai nostri organi dell’equilibrio. Questo ci

permette di misurare meglio la percezione del

nostro corpo

I benefici
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Nel delicato momento del trasloco affidati 
al nostro personale serio ed esperto che, 

grazie alla sua competenza e professionalità, 
ti aiuterà a superare tutte le difficoltà

	�������,�������	�����	����
���������������	�����������

Cambi quartiere e cambi casa?
Per fortuna ci siamo noi
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gINNASTIcA ARTISTIcA 
RITMIcA • geNeRALe • POSTURALe 

GINNASTICA ADULTI, TERZA ETÀ, DISABILITÀ
ACQUA AZZURRA POLISP.
(Centro sport. Municipale)
Via Calcinaia, 44 m.marchione@assport.org
BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
BASKET VALSUGANA (Centro Sport. Municipale)
Via Papini G., 36 Tel. 06.87135541
C.S.M. VICO QUARTA ASD (Centro sport. Municipale)
Piazza Filattiera, 84 asdvicoquarta.roma@tiscali.it
GINNICA 3 (Centro sport. Municipale)
Via Foscari P., 70 ginnica3@gmail.com
G.B. VICO ASS. POL. DILETT. (C. sport. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
PALESTRA POPOLARE VALERIO VERBANO
Via delle Isole Curzolane, 131,
palestraverbano@gmail.com
PETRARCA ROMA A.S.D. (C. Sport. Municipale)
Via di Setebagni, 241 liliana.canavacci@virgilio.it
PIVA A.D.P. (Centro Sport. Municipale)
Via Bandello M., snc destradisangelo@gmail.com
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SPORT A SCUOLA J. PIAGET (C. Municipale)
Via Russolillo Don G.M., 64
presidenteroma@ascsport.it
SPORT A SCUOLA ANNA MAGNANI (C. Municipale)
Via Val Maggia, 21 p.mascari@libero.it

GINNASTICA ARTISTICA
BASKET VALSUGANA 
(Centro Sport. Municipale)
Via Papini G., 36  
Tel. 06.87135541
basketvalsugana@gmail.com
basketvalsugana.it
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120 
Tel. 06.87189350
G.B. VICO ASS. POLISP.. (C. sport. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it

INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
MAJORANA A.S.D. POLISP. (C. Municipale)
Piazza Minucciano, 33 marco-volpato@libero.it
PALESTRA POPOLARE VALERIO VERBANO
Via delle Isole Curzolane, 131, 
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SCUOLA SPORTIVA DILETT. (C. Municipale)
Via Serassi, 7 cesari.a@tiscali.it
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com

GINNASTICA RITMICA
BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120 Tel. 06.87189350
G3 SPORT ORTOLANI GROUP (C. Municipale)
Via di Settebagni, 231
GINNICA 3 (Centro sport. Municipale)
Via Foscari P., 70 ginnica3@gmail.com
G.B. VICO ASS. POLISP. DILETT. (C. Municipale)
Via Mauri A., 5vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
POLISPORTIVA M.S.E. ASD (C. Municipale)
Via Savinio, 43 Tel. 334.1650852
SEMPIONE ADP (Centro sport. Municipale)
Viale Jonio, 206H info.sempione@gmail.com
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
SPORT A SCUOLA ANNA MAGNANI 
(Centro sport. Municipale)
Via Val Maggia, 21 p.mascari@libero.it
VERRI ASD Via Perazzi C., 30 asdverri@gmail.com
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NUOTO/ PIScINe

ACCADEMIA NUOTO (Estiva)
Via di Settebagni, 340 Tel. 366.5948453
ATHLON CLUB 4.0 (Coperta)
Via Ugo Ojetti, 134 desk@athlonroma.it
CENTRO FIN URBE (Anche estiva)
Via Gaiole in Chianti Tel. 380.688 8528
CLUB NOMENTANO (Anche estiva)
Viale Rousseau, 124 Tel. 06.86802476
LA PISCINA CRAWL 2000 (Comunale, coperta)
Via del Gran Paradiso, 93 Tel. 06.87193752
MAXIMO (Coperta)
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
NEW GREEN HILL (Estiva)
Via della Bufalotta, 663 
Tel. 06.87133810

PANDA SPORTING CLUB 
Via Nomentana, 1070 
Tel. 06.8274201 
info@sportingclubpanda.it - www.sportingclubpanda.it
RN BELPOGGIO (Estiva)
Via Monte di Casa, 72 Tel: 06.8889587
SALARIA SPORT VILLAGE (Anche estiva)
via S. Gaggio,5 Tel. 06.24404811
VALENTINI (Estiva)
Via della Marcigliana, 592 Tel. 06.87120207
VIRGIN ACTIVE (Coperta)
via Martino G.B., 19
via Niccodemi D.,  www.virginactive.it
WYKI GIM (Coperta)
via Silvani A., 45 Tel. 06.8120072
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PADeL
BELPOGGIO PADEL HUB
Via Monte di Casa, 72 Tel: 351.3010670
BLU PADEL CLUB
Via di Settebagni, 340 Tel. 331.7437850
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120 
Tel. 06.87189350
CLUB NOMENTANO
Viale Rousseau, 124Tel. 329.4939804
COSMOS via Nomentana, 858 Tel. 06.8272672
MÀS PADEL ROMA
Via della Bufalotta, 663 Tel. 339.5974978
MAXIMO
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
MONTESACRO PADEL
Via Bertini Attilj C., 35tel. 349.4535487
PANDA SPORTING CLUB 
Via Nomentana, 1070 
Tel. 06.8274201 
SALARIA PADEL CLUB
Via Gaggio S., 5 Tel. 320.3179829
VALENTINI
Via della Marcigliana, 592 Tel. 06.87120207

MONTESACRO PADEL

Via clelia Bertini Attilj 35, 349 453 5487
montesacropadel@gmail.com

"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età""Da noi è Padelmania 

per tutte l'età""Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
"Da noi è Padelmania 

per tutte l'età""Da noi è Padelmania 

per tutte l'età"
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23REVOLUTION
p.zza Baldini A., 23 Tel. 335.649246
3A FITNESS (Personal Trainer)
via Pacchiarotti G.,  92 Tel. 328.9639663
AF LAB (Personal trainer)
via Nomentana, 575 Tel. 324.5488809
LE ALI DI ISIDE (Pilate-Reformer)
Via val Maggia, 178  Tel. 349 8724391
ANTE FITNESS (Personal trainer)
via Val Maggia, 160 Tel. 380.7288337
ATHLON CLUB 4.0
Via Ugo Ojetti, 134 desk@athlonroma.it
AZZURRA
via Pian di Scò, 22 
Tel. 06.79785075
BIG via d. Bufalotta, 288 Tel. 06.87235332
BODY TECH
via Talli V., 150 Tel. 06.8815102
CROSSFIT TALENTI
via Romagnoli E., 21 Tel. 338.4059051
EAGLE 
via Agliana, 26 Tel. 06.95223084
FIT AND GO
via della Bufalotta, 178 
Tel. 06.94833528

PILATeS 
(Sera)

reformer 
(Tutto il giorno)

Tel. 349 8724391 www.lealidiiside.it

PALeSTRe
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RIVeRSAMeNTO SU DVD DI:
VHS - VHS/c
VIDeO 8 - Hi8
MINI DV
PeLLIcOLe 8MM - SUPeR8

RIVeRSAMeNTO IN MPeg:
SU PeNNeTTA USB O HARD
DISK (4 gB OgNI 60 MINUTI DI
FILe)

DIgITALIZZAZIONe 
DIAPOSITIVe

DIgITALIZZAZIONe AUDIO 
DA MUSIcASSeTTA

NON LASCIARE CHE IL TEMPO CANCELLI  I TUOI RICORDINON LASCIARE CHE IL TEMPO CANCELLI  I TUOI RICORDINON LASCIARE CHE IL TEMPO CANCELLI  I TUOI RICORDINON LASCIARE CHE IL TEMPO CANCELLI  I TUOI RICORDINON LASCIARE CHE IL TEMPO CANCELLI  I TUOI RICORDINON LASCIARE CHE IL TEMPO CANCELLI  I TUOI RICORDINON LASCIARE CHE IL TEMPO CANCELLI  I TUOI RICORDI

TUTTOQUARTIERESPORT_2026:Layout 1  09/10/26  16.36  Pagina 31



3240

���������������������
��������������
��������
�����������
������	������������
��������������	���������������������

���������
��������������
����	���������	������
���������		����

��
���������������������
�����
����������������

����������������������	������������
����
��������������������������������

���������������������������������������

Siamo in viale Tirreno, 265 / viale Jonio 
a pochi passi dalla Metro Jonio

redazionequarta@yahoo.it  tel 06/88641360  instagram  cart_incanto
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FIT CLUB SALARIO
via Cinigiano, 26 Tel. 348.2901724
FITNESS FUN via Mugello, 42 
Tel. 06.39375765
FUSCO FITNESS (Personal trainer)
l.go Visconti L., 20 Tel. 3495305189
GARDEN GYM via Conca d'Oro, 352 
Tel. 06.88329938
ICON via Capuana L., 162 Tel. 06.86899985
via Della Seta U., 49 Tel. 06.87131518
LA PALESTRA FITNESS CLUB
via Sacchetti F., 88 Tel. 06.87148129
LYBRA via Trissino G., 10c Tel. 366.1738075
MAXIMO
via di Casal Boccone, 283 Tel. 351.8776579
NONSOLOSPORT
via delle Egadi, 18 Tel. 392.7049689

NUOVA ERAKLES
via della Bufalotta, 23 
Tel. 06.8861849
OLIMPIA A.S.D.
via Nomentana, 643 Tel. 06.86899375
PALESTRA POPOLARE COLLE SALARIO
Largo M. Giusto, 14 
Tel. 338.5447629
PALESTRA POPOLARE VALERIO VERBANO
Via delle Isole Curzolane, 131, 
SALARIA SPORT VILLAGE
via S. Gaggio,5 Tel. 06.24404811
www.salariavillage.it

PALeSTRe
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SO BEAUTY & SO STRONG (Personal Trainer)
via Melbourne, 41/43 
Tel. 391.4761081
SPORT CONDITIONING STUDIO A.S.D. (Personal Trainer)
via Valdinievole, 9/A 
Tel. 06.87190074
SPORT VILLAGE
Via Emilio Zago 1
Tel. 06.87133664  
STUDIO NUOVO SALARIO
(Personal Trainer)
via Valmarana G., 75 Tel. 338.3665270
UNIVERSAL GYM
p.zza Monte Baldo, 14 A 
Tel. 06.8181389
VIRGIN ACTIVE
via Martino G.B., 19 - via Niccodemi D., 75
Tel. 800.914555
WYKI GIM
via Silvani A., 45 
Tel. 06.8120072

WOW - LES FEMMES (Femminile)
v.le Adriatico, 93 
Tel. 392.1914353

Via Monte Bianco, 16 (Via Pantelleria)

Via Val di Fiemme, 20

Via Val Maggia, 160 (Conca d’Oro)

Tel. 380 7288337

marconati90@gmail.com

Personal trainer 
Programmi di allenamento personalizzati 

PALeSTRe
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BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
BASKET VALSUGANA (C. Sport. Municipale)
Via Papini G., 36 Tel. 06.87135541
DON BOSCO ASD
Via Cocco Ortu F., 77 Tel. 329.4147322
GAUSS BASKET
Via della Bufalotta, 556 Tel. 06.24305331
G.B. VICO ASS. POl. DILETT. (C. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
MONTESACRO ASD (Centro sport. Municipale)
Via Fucini R., 265 Tel. 347.6613605
PIVA A.D.P. (Centro Sport. Municipale)
Via Bandello M.,destradisangelo@gmail.com
SALGEN PSG Via Morrone M., 25 Tel. 06.87200771
SANTA LUCIA BASKET
Via Pasquariello G., 27 Tel. 347.3902842
SCUOLA SPORTIVA DIL (C. Municipale)
Via Serassi, 7 cesari.a@tiscali.it
SEMPIONE ADP (Centro sport. Municipale)
Viale Jonio, 206H info.sempione@gmail.com
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
TIBER BASKET
Via Bertini Attilj C., 45 Tel. 06.86800138

PALLAcANeSTRO MINIBASKeT
PALLAVOLO MINIVOLLeY
gINNASTIcA ARTISTIcA

INFOLINe 349 233 5518  
basketvalsugana.it

via giovanni Papini, 36  

PALLAcANeSTRO
MINIBASKeT
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PALLAVOLO
BARRILI ASD (Centro sport. Municipale)
Via Alvaro C., 25 asdgsbarrili@pec.it
CDP FENICE
Via Monelli P., 56 Tel. 06.88642305
C VICO QUARTA ASD (Centro sport. Municipale)
Piazza Filattiera, 84 asdvicoquarta.roma@tiscali.it
DIAMOND ROMA (Centro sport. Municipale)
Via Monte Ruggero, 39 info@diamondpallavolo.it
DON BOSCO ASD Via Cocco Ortu F., 77 Tel.
329.4147322
G.B. VICO ASS. POLISP. DILETT. 
(Centro sport. Municipale)
Via Mauri A., 5 vicver@hotmail.it
INSIEME PER FARE 
via Pelagosa, 3 Tel. 06.8185374
MAJORANA A.S.D. POLISP. 
(Centro sport. Municipale)
Piazza Minucciano, 33 marco-volpato@libero.it
MONTESACRO ASD (Centro sport. Municipale)
Via Fucini R., 265 Tel. 349.2891996

MOOVIMENTO APD
Via della Cecchina, 20 
Tel. 348.9067763
NOBEL POLISPORTIVA 
(Centro sport. Municipale)
Via Rio nell’Elba, 145 
Tel. 339.7278112
ORIZZONTE SPORT
III Divisione - U18 - U16 - U14 e Minivolley
Nelle palestre del III Municipio
Tel. 328 2736082
PIVA A.D.P. (Centro Sport. Municipale)
Via Bandello M., snc destradisangelo@gmail.com
POLISP. RINASCITA 
(C. Municipale, anche disabili)
Via Svevo I., snc michele.barillari@alice.it
SALGEN PSG
Via Morrone M., 25 
Tel. 06.87200771
SCUOLA SPORTIVA DIL 
(Centro sport. Municipale)
Via Serassi, 7 cesari.a@tiscali.it
SEMPIONE ADP 
(Centro sport. Municipale)
Viale Jonio, 206H info.sempione@gmail.com
SERPENTARA ASD (Centro sport. Municipale)
Via Perazzi C., 46 info.serpentara@gmail.com
SIRIO APD (Centro sport. Municipale)
Via Serrapetrona, 121 asdsirio2017@gmail.com
SPORT A SCUOLA MAGNANI (C. sport. Municipale)
Via Val Maggia, 21 p.mascari@libero.it
SPORT A SCUOLA J. PIAGET (Centro s.)
Via Russolillo., 64 
presidenteroma@ascsport.it
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Il pattinaggio su ghiac-
cio nasce nel 3000 a.c.
nei paesi scandinavi

quando apparvero i primo
modelli ai piedi dei Vichin-
ghi, rudimentali e compo-
sti da lame di osso di
animale che venivano le-
gati alle calzature con
delle corde.

PATTINI COME MEZZI DI TRASPORTO
Nei paesi del Nord venivamo sfruttati come me-
todo di trasporto. Le popolazioni li usavano per
necessita di muoversi su laghi fiumi e canali con
uno strato di ghiaccio abbastanza spesso da so-
stenere il peso di una persona. Utilizzati in
Olanda, a partire dall'800, pattini e attività furono

diffusi presso i nobili britannici grazie al figlio del
Re inglese Carlo II, in esilio nei Paesi Bassi, di ri-
torno in madrepatria.

GLI ANTICHI PATTINI
Mentre si pattinava veniva
usato anche un bastone
con cui ci si aiutava a sci-
volare e a mantenere
l'equilibrio, dato che gli
ossi (il legno venne usato
a partire dal 1300) di
certo avevano un difficile
attrito e non scorrevano
facilmente, come accade
oggi che indossiamo scar-
poncini con lame di me-
tallo incorporate.

Le origini del pattinaggio su ghiaccio

PATTINAggIO
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I consigli agli sportivi per una buona 

alimentazione da Franco il pescatore
Sviluppo muscolare: Fornisce proteine di alta

qualità utili alla contrazione e al mantenimento
della massa magra, paragonabili a quelle della
carne ma con un minore apporto di grassi sa-
turi.

Recupero e antinfiammatorio: Gli Omega-3
(presenti soprattutto nel pesce azzurro e nel
salmone) aiutano a proteggere il sistema cardio-
circolatorio e a contrastare lo stress ossidativo
legato allo sforzo fisico.

Micronutrienti: È una fonte importante di vita-
mina B12 (essenziale per la produzione di ener-
gia), vitamina D e zinco.
Quantità consigliate

Frequenza: Si consiglia di consumare pesce 2-3
volte a settimana.

Porzione standard

parafarmacia 

muratori

anche 
prodotti 

veterinari

Via della Bufalotta,
150/152

TEL. 06 23489618
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PUgILATO/ KIcKBOxINg
ATTILIO VOLPE BOXE ASD
Via Montaione, 15
Tel. 329.8889013
EAGLE
via Agliana, 26 Tel. 06.95223084
MONTESACRO BOXE ACADEMY
Via Vigne Nuove, 469 Tel. 06.87137004
PALESTRA POPOLARE COLLE SALARIO
Largo M. Giusto, 14 
Tel. 338.5447629

PAL. POPOLARE V. VERBANO 
(Kick boxing)
Via delle Isole Curzolane, 131, 
SPORT VILLAGE
Via Emilio Zago 1 Tel. 06.87133664  
TALENTI BOXE
Via Carrer L., 45 Tel. 06.87133127
UNIVERSAL GYM 
(Kick boxing)
p.zza Monte Baldo, 14 A Tel. 06.8181389

ScHeRMA

ACCADEMIA ROMANA D’ARMI
Via Sarandì, 1 
Tel. 328.7135807
LAME TRICOLORI
Via Gaiole in Chianti,  371.4167587

PALESTRA POPOLARE COLLE SALARIO
Largo M. San Giusto, 14 Tel. 338.5447629
ROMA FENCING
Via Festa N., 65 
Tel. 06.98931471

Insegna i valori di un combattimento dignitoso: sa-
luto all'avversario e all'arbitro, nessun corpo a
corpo, nessuna violenza volontaria, nessuna viola-

zione dello spirito sportivo, nessun comportamento
pericoloso, nessuna scappatoia...
Aiuta a mantenere la corretta posizione, agendo con-
tro i disturbi posturali che possono causare il mal di

schiena. Migliora la concentrazione, la coordinazione,
i riflessi e la reattività. È un allenamento per il sistema
cardiovascolare. Aiuta a tonificare i muscoli, miglio-
randone la resistenza e l’agilità. E dal punto di vista
valoriale e formativo, è uno sport che insegna a per-
seguire la strada verso l’obiettivo della vittoria ma
anche a saper perdere

I consigli agli sportivi per una buona 

alimentazione da Franco il pescatore
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TeNNIS
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA
Via della Bufalotta, 120 
Tel. 06.87189350
CLUB NOMENTANO
Viale Rousseau, 124 Tel. 329.4939804
COSMOS
via Nomentana, 858 Tel. 06.8272672
ISOLABELLA
Via Isolabella, 73
Tel. 348 7615617
NEW GREEN HILL
Via della Bufalotta, 663
Tel. 06.87133810
PANDA SPORTING CLUB
Via Nomentana, 1070 
Tel. 06.8274201
info@sportingclubpanda.it
www.sportingclubpanda.it
VALENTINI
Via della Marcigliana, 592 
Tel. 06.87120207

L'ASD Arcieri Sagittario 
si trova in via di Villa Spada, 62

segreteria.asd.
sagittario.roma@gmail.com 

giovanissimi (maschile e femminile): da 9 a 12 anni
Ragazzi (maschile e femminile): da 14 a 16 anni
Allievi (maschile e femminile): da17 a 20 anni
Juniores (maschile e femminile): dai 21 anni
Seniores (maschile e femminile): da 49 anni

Master (maschile e femminile): dai 50 anni in poi
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ART'È
via Apiro, 86 Tel. 389 441 0679
CAM SPORT EVOLUTION
via Sacchetti F., 137/139 Tel. 06.87201515
CISALFA SPORT
via Monte Cervialto, 119 Tel. 06. 8105911
DECATHLON
via Centro comm Porta di Roma Tel. 06.87074316
FACO SPORT
l.goElmo C., 12 Tel. 06.88522481
IL CORRIDORE
via dei Prati Fiscali, 172/174 Tel. 06.45421712
IPPOLANDIA
Via Ludovico Di Breme, 65 Tel. 06 86322122
JOVINE DANCE
via Apiro, 74/76 Tel. 06.87133639

LA SFINGE 
v.le Adriatico, 6/12 Tel. 06.8173217
MACRON
via di Settebagni, 742 Tel. 06.94354700
MARACANA'
via Seggiano, 49/51 Tel. 06.8123919
STOCK & SPORT
via Monte Rocchetta, 1/7 Tel. 06.8177608
TENNIS 
via Celi A., 22 Tel. 06.89527459
TENNIS POINT
via Val Maira, 14 Tel. 06.8120021
VIPA via Fogazzaro A., 99/103 Tel. 06.86897700
WASP - www.waspstore.com
v.le Tirreno, 20 Tel. 06.8171381
WELLNESS
via della Bufalotta, 266 Tel. 06.87201078

ABBIgLIAMeNTO
e ARTIcOLI SPORTIVI
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Via della Bufalotta, 556
Tel. 06 24305331
info@istitutogauss.it

Direzione editoriale: La Quarta srls
Stampa e allestimento: Stampa Print
Supplemento del mensile La Quarta

Le associazioni sportive che vogliono essere inserite con un 
loro spazio per la prossima edizione del TUTTOQUARTIERE SPORT 
possono prenotarsi al nostro numero whatsapp

o inviarci una mail a 
redazionequarta@yahoo.it
Ci scusiamo per eventuali 
omissioni o imprecisioni
La guida è disponibile 
anche scaricandola su 
www.montesacronews.it

389 6189483
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